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1 Presentacion

Cada isla del archipiélago canario tiene su identidad, estando tan cerca unas de otras nada tiene que ver la

topografia, vegetacion y fauna de unas con otras. Mientras el Hierro, la Palma y Tenerife presentan una

orografia compleja, abrupta, montafiosa; Fuerteventura es una isla topografia menos abrupta pero

continuista con la presencia de montafias de origen volcanico en forma de conos, crateres y pitones

volcanicos. Mientras La Gomera presenta extensos bosques de laurisilva, Fuerteventura nos regala paisajes

mucho mas éridos, de gran belleza por la variedad multicolor de distintas tonalidades mezcladas con una
variedad cromatica de sus bellas costas.

En este viaje conoceras Fuerteventura caminando por sus volcanes, por sus costas salvajes y por sus islotes.

Vivirds una experiencia inolvidable que te regalard para tu recuerdo imagenes de bellos paisajes, de

fragancias y del contacto con los simpaticos habitantes de estas islas.
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2 Datos basicos

Destino: Fuerteventura, Islas Canarias (Espafia).
Actividad: Senderismo.

Nivel fisico: A+

Duracioén: 9 dias (incluidos los dias de vuelos).
Epoca: Todo el afio.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo vy sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con
mayor inclinacién. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar algun obstaculo o se camine
por caminos aéreos se indicard en el programa.

El ritmo de progresién se hace mds constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningln
caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.
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Fuerteventura junto con Lanzarote son las islas mas orientales del archipiélago canario. Su capital es Puerto

del Rosario, tiene una poblacion aproximada de 117.000 habitantes, es la isla mas extensa de su provincia
(Las Palmas) y la segunda de Canarias y la de mayor longitud de todo el archipiélago.

Fuerteventura es una isla que no sélo atrae al senderista, sus bellas playas también atrapan al turista que
busca el sol. La presencia de fuertes vientos hace que sea un destino famoso en todo el mundo para los
amantes del windsurf y del kite surf.

Es la isla mas antigua del archipiélago y su paisaje presenta extensas planicies generadas por la intensa
erosion que han sufrido sus montafias de origen volcanico. También hay relieve montanoso en el macizo de
Betancuria, en el istmo de la Pared y en la peninsula de Jandia, con el Pico de la Zarza (807 m de altitud).

El clima de Fuerteventura es arido y semiarido por lo que la escasa vegetacion que aqui habita se tiene que
adaptar a este duro medio, que ademas es azotado por fuertes vientos.

Referente a la fauna, lo que abunda son numerosas especies de aves, de las cuales muchas son migratorias.

Al igual que el resto de islas del archipiélago, el viajero podra disfrutar de su gastronomia donde el pescado
es un elemento principal y donde también aparecen otros platos tipicos de otras islas como la papas
arrugadas con mojo y el potaje canario. No nos podemos olvidar de sus quesos, que no dejaran de
sorprendernos. Se elaboran principalmente con leche de la cabra majorera. iNo hay que dejar de visitar una
gueserial

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo a Fuerteventura (FUE).

Dia 2. Ruta circular por las dunas. Parque Natural de Jandia.

Distancia 16 km Desnivel + 505 m Desnivel — 505 m

Dia 3. Ascension al Pico de la Zarza (807 m). Parque Natural de Jandia.
Distancia 14 km Desnivel + 750 m Desnivel — 750 m

Dia 4. Excursioén en el Parque Natural del Islote de Lobos.

Distancia 8 km Desnivel + 100 m Desnivel —100 m

Dia 5. Volcanes de Calderén Hondo y Bayuyo. Parque Natural de las Dunas.
Distancia 12 km Desnivel + 450 m Desnivel — 450 m

Dia 6. El Barranco de los Enamorados y el Monumento Natural de Ajuy.

Distancia 10 km Desnivel + 100 m Desnivel — 150 m

Senderismo en Fuerteventura. Islas Canarias-2026 3


http://www.muntania.com/

Dia 7. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo a Fuerteventura (FUE).

Recepcion en el aeropuerto y traslado al alojamiento. En funcion de los horarios de llegada se podra
aprovechar y realizar alguna visita de interés en la zona.

Dia 2. Ruta circular por las dunas. Parque Natural de Jandia.

Nos desplazaremos al Parque Natural Jandia que estd constituido por un macizo montafioso de origen
volcanico que segmenta en dos mitades una de las partes mas estrechas de Fuerteventura. El nombre viene
de la flora endémica de la isla: el cardén de Jandia, que es un cactus el cual se ha convertido en un icono de
la Fuerteventura.

El Parque Natural de Jandia, es un lugar lleno de maravillas paleontoldgicas, con paleodunas moldeadas por
la erosidn a lo largo de millones de afios.

La ruta empezard y terminara en el barranco de Pecenescal, y nos llevara por el histérico “camino de los
presos” hasta alcanzar uno de los escenarios mas sobrecogedores de la isla: vastos campos de dunas blancas
bafiadas por las olas del Atlantico.

Recorreremos inmensos desiertos de dunas de arena blanca situados a orillas del bravo mar de Barlovento.

Esta caminata transcurrird por el municipio de Pajara, el mas extenso de Fuerteventura y el que cuenta con la
mayor longitud de costa de todo el archipiélago canario. Ademas, alberga el macizo volcanico mas antiguo de
la isla. Durante la ruta, recorreremos zonas proximas a algunas de las cotas mas elevadas, como el Pico de la
Zarza (807 m), el Morro del Cavadero y el Pico del Fraile, situados en la linea de cumbres que separa las dos
vertientes de la peninsula de Jandia.

Observaremos como la vertiente norte se presenta mas escarpada, mientras que la sur es mas abarrancada y
erosionada.

El litoral de P3jara destaca por su gran variedad de formas, con relieves acantilados, playas, costas rocosas y
zonas de dunas rampantes de arena. En la costa de barlovento, los vientos y el oleaje suelen ser intensos.
También atravesaremos los paisajes abiertos y ondulados de la peninsula de Jandia y los Jables,
caracterizados por sus arenas de tonos claros.

Distancia 16 km Desnivel + 505 m Desnivel — 505 m

Dia 3. Ascensidn al Pico de la Zarza (807 m). Parque Natural de Jandia.

Ascenderemos a la cumbre mas elevada de la isla de Fuerteventura, el Pico de la Zarza (807 m), ubicado en el
Parque Natural de Jandia.

El recorrido nos llevara por terreno volcanico, donde podremos observar la vegetacion caracteristica de este
tipo de paisaje: escasa, pero de caracteristicas muy singulares.
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Desde la cima, disfrutaremos de unas vistas extraordinarias, destacando el abrupto corte que presenta la
montafia hacia la vertiente oeste, en la zona de Cofete, donde el mar se muestra mucho mas encrespado que
en la costa oriental.

Distancia 14 km Desnivel + 750 m Desnivel — 750 m

Dia 4. Excursion en el Parque Natural del Islote de Lobos.

Haremos una excursién de un dia al islote de Lobos, un plan perfecto para disfrutar de la tranquilidad, las
aguas cristalinas y los paisajes volcanicos de gran belleza.

Este pequefio islote, que debe su nombre a los lobos marinos o focas monje que habitaron sus costas hasta
tiempos recientes, cuenta con apenas 4,5 kildmetros cuadrados, una altitud de 127 metros y ninguna
carretera. Ubicado a tan solo 15 minutos en barco del extremo norte de Fuerteventura, su alto valor
paisajistico y natural le ha valido la declaracién de Parque Natural.

Saldremos en ferry desde el muelle de Corralejo a las 9:45 y regresaremos a las 17:00.

Una vez en la isla de Lobos, comenzaremos a caminar siguiendo el sendero bien marcado en direccién al faro
de Lobos, también conocido como faro de Punta Martifio, desde donde podremos contemplar la isla de
Lanzarote.

Después de visitar el faro, continuaremos por el camino sefializado como GR-131, que dejaremos
momentaneamente para ascender a la Montaia de la Caldera, el punto mas alto de la isla, donde se
encuentra el vértice geodésico. Desde su cima, disfrutaremos de vistas impresionantes de Fuerteventura,
Lanzarote y de todo el perimetro del islote de Lobos.

Tras la subida, regresaremos al sendero del faro o GR-131 para completar el Ultimo tramo del recorrido,
pasando por la Playa de la Concha. Finalmente, llegaremos al muelle, donde por la tarde embarcaremos de
regreso a Corralejo.

Distancia 8 km Desnivel + 100 m Desnivel — 100 m
Dia 5. Volcanes de Calderén Hondo y Bayuyo. Parque Natural de las Dunas.

Nos espera un magnifico recorrido por el norte de la isla, donde exploraremos un paisaje puramente
volcanico y disfrutaremos de hasta siete conos volcanicos, entre los que destaca el volcan de Bayuyo.

Fueron originados hace aproximadamente 135.000 afios, y sus coladas de lava se extendieron por todo el
norte de la isla, cubriendo una superficie de unos 117 km?2.

Este lugar, de gran interés geoldgico, paisajistico y cultural, alberga en sus alrededores restos arqueoldgicos
de la época prehispanica, como construcciones circulares de piedra seca que servian de vivienda y corrales
para el ganado.

Iniciaremos el recorrido en Lajares y lo finalizaremos en Corralejo.
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Desde la cima del volcan de Bayuyo, contemplaremos unas vistas espectaculares del norte de Fuerteventura,
con otros conos volcanicos a la vista como el Calderon Hondo, Las Calderas o Montafia Colorada, uno de
ellos declarado Monumento Natural.

Para completar el dia, nos daremos un merecido bafio en el Parque Natural de las Dunas.
Distancia 12 km Desnivel + 450 m Desnivel — 450 m
Dia 6. El Barranco de los Enamorados y el Monumento Natural de Ajuy.

Caminaremos desde las casas de Lajares por el Barranco de los Enamorados, donde visitaremos un
yacimiento paleontoldgico que forma un auténtico laberinto de dunas fosilizadas, esculpidas por el viento y el
agua.

Se trata de uno de los yacimientos mas importantes de Canarias por sus dimensiones y caracteristicas. A lo
largo del recorrido, disfrutaremos de vistas del pitdon salico de la espectacular montafia de Tindaya.

Completaremos la jornada con una visita al Monumento Natural de Ajuy, donde afloran a la superficie las
rocas mas antiguas del archipiélago canario.

Distancia 10 km Desnivel + 100 m Desnivel — 150 m

Dia 7. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 975 €. Suplemento hab. Individual 160 €.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia durante todo el viaje.

e Traslados: transporte privado desde la llegada a Fuerteventura.

e 6 noches de alojamiento en habitacién doble en régimen de media pension. Hotel Rural Mahoh ***
e  Seguro de accidentes y rescate.

e  Gestion del viaje.

5.2 No incluye

e Billete de avidon. Muntania se lo puede gestionar (coste de 25 euros).

e Almuerzos (se haran en las excursiones en el campo o en bares por la zona, el guia lo indicard para la
organizacion de los mismos).

e  Cualquier actividad adicional al senderismo que requiera de page de entrada (piscinas, museos, etc.).
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6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Cdmara de fotos.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

e Bafadory toalla.

O O O O O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacién atil que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn

A la hora de hacer la reserva podra ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que le salga mas econdémico.

Si estd interesado en que gestionemos su billete tendra que marcarlo en la reserva donde vera distintas
opciones en funcién de su lugar de residencia. Si no ve las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibira informacion de opciones de vuelo.

Si cuando hagamos la compra de su vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta le informaremos
para que nos de su confirmacién. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas

econdmica.

Si no nos dice nada al respecto, compraremos su billete con una maleta en bodega.
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Si la eleccién de asiento es gratuita elegiremos los mas comodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de
asiento especifico debes indicarlo previamente. Si la eleccion de asiento es de pago, dejaremos esta eleccion
a tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente tU mismo junto con el resto de los servicios
opcionales de pago.

Muntania Outdoors cobra 25/30 € seglin destino en concepto de gastos de emision del billete en el caso de
gue se opte por que seamos nosotros los que la compra.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted).

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera
responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia aérea.

Si la compafiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcion similar aceptaremos el cambio en el caso de que
nos llegue la informacién a nosotros sin tener que consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si le llega a
usted es responsabilidad suya aceptar el cambio y si no estd de acuerdo con el nuevo horario tendra que
rechazar el cambio.

Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucién una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compania aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, serd usted el que realice los tramites que le
pidan realizar.

En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacidén de un nuevo billete,
tendrd un coste de 30 € adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compre el billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
gue una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
imposible que una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con
una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda
realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina, tendra que facturarlos.
Seguro de accidente y rescate incluido

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la practica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.
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Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos
un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espaia, Portugal vy Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segun baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.

Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

Importe maximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente vy
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado

Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adenture Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un niumero de
expediente. Ese numero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencién médica. Se tendra
gue facilitara ese numero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendrd que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%* Cualquier otra comunicacidon relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones
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La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

. Visitfuerteventura

7 Puntos fuertes

Recorridos en montafias, acantilados y playas.
Paisajes volcanicos

Buen clima.

Buena gastronomia.

8 Otros viajes similares

La isla de la Palma, paraiso del senderismo

Senderismo en Gran Canaria. Reserva Mundial de la Biosfera

Ascension al Teide. Tenerife, Islas Canaria Senderismo en el Hierro. Islas Canarias
Senderismo en el Hierro. Islas Canarias

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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